	Taille
	Hommes
Hauteur (cm)
	Femmes
Hauteur (cm)

	22
	153-155
	148-150

	22,5
	156-158
	151-152

	23
	159-161
	153-154

	23,5
	162-164
	155-156

	24
	165-166
	157-159

	24,5
	167-169
	160-162

	25
	170-171
	163-164

	25,5
	172-173
	165-166

	26
	174-176
	167-169

	26,5
	177-178
	170-171

	27
	179-180
	172-173

	27,5
	181-183
	174-177

	28
	184-190
	178-183

	29
	191-195
	184-188

	30
	196-200
	189-193


 

	     Taille de l'Hakama
	       23
	       24
	       25
	       26

	           Votre taille
	de 1m48 à 1m55
	de 1m55 à 1m60
	de 1m61 à 1m65
	de 1m66 à 1m73

	Longueur de l'Hakama du haut de la ceinture avant
	      87 cm
	      91 cm
	      95 cm
	      99 cm

	    Taille de l'Hakama
	       27
	       28
	       29
	      30

	           Votre taille
	de 1m74 à 1m77
	de 1m78 à 1m82
	de 1m83 à 1m87
	  1m88 et +

	Longueur de l'Hakama du haut de la ceinture avant
	     103 cm
	     107 cm
	     111 cm
	     115 cm


